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Las Normas APA son un conjunto de directrices
reguladas por la American Psychological Association
o sus siglas en español Asociación Estadounidense de
Psicología, tienen el propósito de estandarizar la
redacción y el formato de los documentos
académicos.

¿Qué son las normas
APA?
  



Conceptos importantes en la
investigación documental
•Las normas APA empezaron a utilizarse para la citación de
artículos en revistas psicológicas, sin embargo, se han ido
adaptando para convertirse en un formato de citas y
bibliografía para todo tipo de documentos. 

•Cuando se redacta un trabajo académico o investigación
sobre un tema específico (tesis de grado, proyectos de
graduación, memoria, etc.), es importante rescatar de donde
provienen todas las fuentes y dar crédito a los autores. 



¿Por qué debo usar las normas
APA?

Estandarización: proporcionan un formato
uniforme para la presentación de
documentos académicos.
Evita el plagio: Al usarlas correctamente,
reconoces las ideas de otros autores y
evitas apropiarte indebidamente de su
trabajo.
Valor a la investigación: Permiten dar
crédito a otros investigadores y, al mismo
tiempo, ofrecen referencias útiles para
futuras investigaciones.



Las páginas de un documento de estilo

APA llevan el siguiente orden:

Orden del Documento



Formato del Documento



Tipos de letra:



Encabezados:
Nivel Formato

1
Centrado, en negrita, encabezado tipo título
 El texto comienza como un nuevo párrafo.

2
Se alinea a la izquierda, negrita, encabezado tipo título
 El texto comienza como un nuevo párrafo.

3
Al ras a la izquierda, negrita cursiva, encabezado tipo título
 El texto comienza como un nuevo párrafo.

4
 Con sangría, negrita, encabezado tipo título, finalización con un punto. El texto comienza en la
misma línea y continúa como un párrafo regular.

5
 Con sangría, negrita cursiva, encabezado tipo título, finalización con un punto. El texto comienza en la
misma línea y continúa como un párrafo regular.



Aplicación:



Tabla Figuras

Número de tabla: el número de la tabla (por ejemplo, Tabla 1) es lo primero que
aparece. Utilice negrita. Numere las tablas en el orden en que se mencionan en su
investigación. 

Número de la figura: el número de la figura (por ejemplo, Figura 1) es el primer
ítem que debemos agregar. Se debe usar negrita. Numere las figuras en el orden
en que aparecen en tu documento. 

Título: debes escribir el título de la tabla en una línea con interlineado doble y debajo
del número de la tabla. Utilice cursiva.

Título: el título de la figura debe aparece una línea debajo del número de la
figura. Utilice cursiva en el título. 

Encabezado: Todas las tablas deben incluir encabezados de columna. Se sugiere
centrar el texto de los encabezados de las columnas. 

 Imagen: inserte el gráfico, fotografía, dibujo u otra ilustración. 

Cuerpo: el cuerpo de la tabla incluye todas las filas y columnas de una tabla (incluida
la fila de encabezados). El cuerpo de la tabla puede ser de interlineado sencillo, 1,5 o
doble. 

Leyenda: una leyenda de figura debe colocarse dentro de los bordes de la figura y
puede ser usada para explicar los símbolos utilizados en la imagen de la figura. 21
(Ejemplo de leyenda: “los puntos cuadrados representan ganancias y los puntos
redondos pérdidas”). 

Nota: utilice las notas para describir los contenidos de la tabla que no pueden
entenderse solo con el título o con los mismos datos. Si utilizas abreviaturas en la
tabla, puedes especificarlas en las notas, también puedes utilizarla para atribución de
derechos de autor, explicaciones extras con asteriscos. 

Nota: Agregue cualquier contenido que necesites describir que no pueden
entenderse solo por el título o por la imagen por si misma (por ejemplo,
definiciones de abreviaturas, atribución de derechos de autor). 

Tablas y figuras:



Ejemplo de tablas



Ejemplo de figuras



Citas en el texto
El estilo APA utiliza el sistema de cita autor-fecha, en el que una breve cita en el texto dirige a los
lectores a una entrada completa en la lista de referencias. 



Citas Narrativas

Tienen la intención de resaltar al autor; el apellido aparece excluido y la fecha
aparece entre paréntesis inmediatamente después. El nombre del autor se puede
incluir en la oración en cualquier lugar que tenga sentido, aparece antes del texto
citado.



Busca resaltar el contenido citado; el apellido y la fecha aparecen entre

paréntesis inmediatamente después del texto, es decir al final de la cita. 

Citas de paréntesis o parentéticas 





Citas Directas



•Las citas de menos de 40 palabras
aparecen entre comillas.
•Pueden ser en formato narrativo o
parentético.
•Se incorporan dentro del párrafo.
•Otros signos de puntuación van dentro de
las comillas solo cuando formen parte del
material citado.



Ejemplo Cita Directa larga parentética:

Ejemplo Cita Directa larga narrativa:



•No utilizamos comillas.
•Las citas de más de 40 palabras aparecen
en un párrafo aparte. 
•Llevan sangría de 1.27 cm en todo el
bloque.
•Pueden ser en formato narrativo o
parentético.
•Si hay párrafos adicionales dentro de la
cita colocaremos sangría en la primera
línea. 
•No se debe agregar el punto final luego del
paréntesis de cierre.



Citas Indirectas o Paráfrasis 



Texto Original:

Ejemplo Cita Paráfrasis Parentético:

Busca resaltar el contenido citado; el apellido y la fecha aparecen entre

paréntesis inmediatamente después del texto, es decir al final de la cita. 

 El calentamiento global representa un peligro significativo para la

biodiversidad, ya que provoca modificaciones en los ecosistemas y amenaza

la supervivencia de diversas especies (González, 2019).

Ejemplo Cita Paráfrasis Parentético:
 Según González (2019), el cambio climático está generando alteraciones en los

ecosistemas, lo que pone en riesgo la biodiversidad y la supervivencia de muchas

especies.



Cantidad Parentética Narrativa

1 autor (Córdova, 2010) Córdoba (2019)

2 autores (López y Robles, 2019) López y Robles (2019)

3 o más (Medina et, al., 2024) Medina et, al. (2024)

Autores Organizacionales (Organización de las Naciones Unidas 
[ONU], 2014)

Organización de las Naciones Unidas
(ONU, 2014)

¿Qué hago si son varios autores?



Edición / ed.
Sin fecha / s.f.

Página / p.

Algunas abreviaturas:

Páginas / pp.
Párrafo / párr.
Volumen / Vol.



Referencias en el texto:
Las referencias proporcionan la información necesaria para que los lectores identifiquen y

recuperen cada trabajo citado en el texto.

Elementos requeridos:

¿Quién?

¿Cuándo?

¿Qué?
¿Dónde?

Autor(es):
Apellido(s) seguido(s) de la
inicial del nombre.

Título de la obra:
En cursiva si es un libro o
informe; en formato nomal si
es un artículo o capítulo de
libro.

Año de publicación:
• Se coloca entre
paréntesis.
• Si no hay fecha, se usa "
(s.f.)".

Fuente o publicación:
Nombre de la revista, libro,
editorial o sitio web donde se
publicó. En cursiva si es una
revista o libro. Puedes
agregar el DOI o URL.



Algunas consideraciones para las referencias:

• Se ordenan de manera alfabética.
• Llevan sangría francesa de 1.27 cm.
• Se usan cursivas en los nombres de títulos de libros, revistas, informes y
páginas web; los títulos de artículos y capítulos de libros no llevan cursiva.
• Si hay hasta 20 autores, se incluyen a todos separados por comas.
• Si hay más de 20 autores, se listan los primeros 19 y luego se coloca "..."
antes del último autor.
• Si no hay autor, se comienza con el título del documento.



¿Qué es un DOI?

Actualmente gran cantidad de contenido e información se encuentra en
documentos electrónicos o digitales, dispersos en miles de sitios web, base de
datos, bibliotecas digitales, repositorios de información, entre otros. 

• Muchos recursos digitales han sido etiquetados con un identificador único,
que crea un vínculo (“link”) único a ese recurso y no solo al URL. Este protocolo
se conoce como DOI (Digital Object Identifier). La información sobre un objeto
digital puede cambiar con el tiempo, incluyendo donde encontrarlo, pero su
nombre DOI no cambiará.



¿Qué es un URL?

Para identificar los sitios web se utiliza un localizador de recursos, conocido
como URL (Uniform Resource Locator). Sin embargo, este protocolo no permite
ubicar un recurso digital cuando éste ha cambiado de sitio electrónico.
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Post de redes sociales:



Correo electrónico: biblioteca@unitec.edu

¿TÉNES DUDAS? CONTÁCTANOS
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